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福建师范大学第十六届新生篮球赛
竞赛规程
一、竞赛组织
主办：共青团福建师范大学委员会
承办：福建师范大学学生会
参赛对象：各学院2023级新生篮球队（除体育科学学院、协和学院）
二、比赛时间
2023年11月至12月
三、比赛地点
旗山校区西区篮球场、旗山校区东区篮球场
四、参赛办法
1．以学院为单位，各参赛队可报运动员最多12名，最少5名，领队1名，教练员1名。各参赛队需提交电子版报名表（纸质版报名表在赛事联席会当天交给校学生会体育部负责人），于10月30日下午17:00前发送至liyaolin04@163.com，联系人：李耀林 17759391395，逾期视为自动放弃。
2.各学院体育部部长需在10月25日前加入第十六届新生篮球赛通知群，QQ群号：942790195
3．各学院必须为所有参赛运动员购买意外保险，未承保的运动员不得参加比赛。各参赛运动员需签订安全承诺书（附件3），比赛期间如出现相关问题由各参赛队自行负责。
4．参赛运动员须是在读的2023级全日制本科学生。各学院须对参赛运动员资格负责，一经发现弄虚作假，立即取消该运动员比赛资格，不得补报。
5．赛事联席会暂定11月4日于旗山校区校团委二楼会议室
现场提交纸质材料：（1）参赛队报名表纸质版；（2）参赛运动员学生证或校园卡复印件；（3）安全承诺书；（4）参赛队员保险购买截图。材料不齐全的不予报名，队员一经报名不得更换。
凡对运动员资格有异议者，必须提供一定证据的书面报告，否则不予受理。对于冒名顶替参赛，违反规定，弄虚作假者，比赛名次列最后并立即停止之后所有比赛。对于有打默契球情况的队伍，经仲裁委员会裁定，如认为确实违背体育道德，将取消两队比赛资格，名次列最后。
五、竞赛规则
比赛采用中国篮协最新审定的篮球竞赛规则和相关解释。
六、相关细则
1．时间：男、女子组均采用4×10分钟赛制。每节间休息2分钟，半场休息不超过5分钟。男子组前三节除暂停、罚球、特殊情况停表外，其余时间均不停表，第四节最后两分钟及决胜期为实时。第三阶段比赛全场按实时进行。女子组除暂停和特殊情况外，其余时间均不停表，比赛最后两分钟为实时。
2．暂停与替换：上半时可请求2次暂停机会，下半时可请求3次暂停机会，每一决胜期可准许暂停一次。暂停、替换必须由教练或队长向记录台申请，否则予以技术犯规。队长在场上具有唯一发言权，可以与裁判员进行直接对话，提出异议并要求纠正等。但在比赛过程中要绝对服从裁判员，以裁判员的最终判罚为准。
3．男子组采用7号球比赛，女子组采用6号球比赛。（学院自行准备比赛用球）
4．整个赛程（包括小组赛）统一采用单次进攻24秒违例。
5．犯规：每名队员有5次犯规机会。每节全队犯规达4次后执行罚球。
6．弃权：比赛开始时，一方队员不足5人时，比赛不得开始，在比赛开球时间15分钟后依然不足5人的，判定该队弃权。其他各种原因中途弃权的，判对方胜。任何弃权队伍均按0:20负于对方。
7．干扰比赛秩序：对于不尊重裁判、对手的队员视情节严重程度给予停赛处理，并承担由此引发的所有纠纷。违纪情节严重的队伍，取消该队本届比赛资格及名次，并通报学院。 
8．每场比赛开始前，参赛运动员携带学生证到记录台，资格审查组对参赛运动员进行资格审查。如出现争议，可向仲裁委员会申诉。
七、录取名次及奖励办法
1．按《篮球竞赛规则》中“球队名次排列”办法计取排列各组名次。
2．赛制分组
（1）男篮赛制：
赛前分组：男篮总计22支参赛队伍（暂定）,根据去年校新生篮球赛名次，将被分为甲级组与乙级组，甲级组为去年新生篮球赛旗山校区前七名，仓山校区第一名学院队伍，乙级组为剩余14支学院队伍。
第一阶段 乙级分组循环赛：乙级组14支队伍分为四个小组（共四组），采用分组循环赛制，按积分制排定小组名次，每组前两名晋级，总计八支队伍进入下一阶段比赛。
注：分组为4，4，3，3。
第二阶段 甲级组资格争夺赛：乙级组晋级的8支队伍与甲级组的8支队伍，共16支队伍，抽签分为四组，采用分组循环赛制，按积分制排定小组名次，每组的第一名晋级第三阶段的决赛，每组的第二名抽签分为两组，两两比赛，每组获胜队伍决5、6名，落败队伍决7、8名。
第三阶段 冠亚季军争夺赛：4支晋级队伍抽签分为两组，两两比赛，每组获胜队伍进入男子冠亚军争夺赛，落败队伍进入男子季殿军争夺赛。
积分制:胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。
（2）女篮赛制：
第一阶段 分组循环赛：共22支参赛队伍（暂定），抽签分为6个小组（4 4 4 4 3 3），采用分组循环赛制，按照积分制排定小组名次，前两名共12个学院晋级下一阶段比赛。
第二阶段 循环晋级赛：晋级的12支队伍通过抽签分为4组，采用循环赛制，每组的第一名进入第三阶段的决赛，每组的第二名抽签分为两组，两两比赛，每组获胜队伍决5、6名，落败队伍决7、8名。
第三阶段 冠亚季军争夺赛：4支晋级队伍分为两组，两两比赛，每组获胜队伍进入女子冠亚军争夺赛，落败队伍进入女子季殿军争夺赛。
积分制:胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分。
3．比赛录取前八名，对男女队伍各前8名队伍进行表彰，其中冠军颁发奖杯和奖状；2—8名颁发奖状。比赛还将表彰MVP（最有价值球员）男女各1名，优秀教练员1名，优秀裁判员3名，优秀记录台成员、优秀工作人员等若干。
八、其他事项
1.各代表队饮用水、医药用品自理。
2．秩序册对阵表列前的代表队为主队，队员穿浅色球服，球队席在记录台的左侧；列后的代表队为客队，队员穿深色球服，球队席在记录台右侧；主队提前联系客队确定比赛球服颜色，如若未联系，发生颜色类似时，由主队更换球服。
3.仲裁、技术代表、裁判长和裁判员由组委会统一指派具有国家等级资格的裁判，裁判及记录台工作统一由体育科学学院裁判协会负责。
4.“MVP（最有价值球员）”评选办法以决赛为定。
5.尊重比赛、尊重对手、尊重裁判。赛出风格、赛出水平。希望各代表队认真组织本学院2023级学生参赛，并组织好后勤工作及啦啦队。文明比赛、文明助威，充分展现各学院风采。
6.比赛不因球队或选手个人原因延期，如遇雨天等恶劣天气条件或全校性活动，条件允许的情况下移至师大体训馆内继续比赛，否则当日比赛顺延至既定赛程之后，另行通知。
7.本规程解释权归福建师范大学学生会，未尽事宜，另行通知。















